COMMUNW MOE”.’ZAT [ON - The role a Responsible

Community can play in Prevention of water borne diseases:

« knowledge

e attitude
* behavior

e habits
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CHARACTERISTICS OF MOBILIZED AND RESPONSIBLE
COMMUNITIES - WITH “FEK/PEK” or WISDOM

¢ Members are aware and informed of their individual and
collective problems.

* The knowledge acquired by members help them to better
understand their own world

* Members acquire le “FEK/PEK" or Wisdom through
debates/Conversations/MINLAN/ MINKWEL

¢ Members have practical knowledge of different options they
can take to solve their problems.

¢ Members act within their capacity, applying their own
strengths and investing their own resources

¢ Members understand the importance for each one to play
their role in decision making, evaluation,

¢ responsibllity for outcome.

* The community seeks outside partnerships, not to totally rely
on them, but to grow and be more efficient

¢ Members of the community become creative

* Members learn the importance of a team and network.

¢ Members learn positive effects of endurance.

© African Action on AIDS



TRAINING DIFFERENT SECTIONS OF THE
COMMUNITY

L
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kn«u tl'vw-- :
i '-u ‘['MUIL

ous Unis contre
I Palutdme
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ILLUSTRATION OF HOW THE KNOWLEDGE ACQUIRED
BY COMMUNITIES WITH “FEK/PEK” ALLOWS THEM
TO UNDERSTAND THEIR BODY? WORLD AND
INSTITUTIONS

© African Action on AIDS



SYSTEM THINKING: An optimal form of education leading to
community upliftment will help people underland their boby as a system
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The human body as a system
© African Action on AIDS

SYSTEM THINKING, learned from the body can be applied in
management of Community affairs

f Assemhblée Générale
WED _SAT_ - Les membres
Conseiller Financiers - Orientation générale

. AG Conseil d’
Aﬁ_'lcan Administration
Action on - Exécution
ATDS
CC CA

Comite de Gestion
- Gestion du crédit

Comité de Contriéle
-Application des Régles

-Contrdle de comptes CG
Ca
- Epargnes
Impayés - Remboursements
Déchets Caissiers
- Crédits -Application des Régles
- Retraits -Contrdle de comptes

The CVECA/CECA as a system
© African Action on AIDS




AAA awareness poster in public places

African Action on Aids

Lavez - vous les mains ici
s’il vous plait !
merci

Habits for successful people!

Drinking Fighting
potable malaria
water and through
washing training
hands with And the
soap use of
insecticide
treated
Mosquitoe

s bed nets

Dr. Esther
Tallah (above)
teaching rural
Portable Drinking Station { \\\ women at one
Treated with 1.5% solution of sodium hypochloride Ny f of AAA train-

- ings on how to
use properly
insecticide
treated mos-
quitoes nets to
fight malaria.

Portable Hand-Washing Station AAA orphans showing their insecticide
Soap added diractly it water treated mosquiloes bed nets

African Action on AIS (AAA) just came out with a double innovation aims at providing the general public with new tools to fight dis-
eases caused by polluted water and unclean hands. Although the work of AAA aims to prevent HIV infection and AIDS, the function of
the Portable Drinking and Hand-Washing Stations attempt to reduce the risk of opportunistic diseases caused by polluted water and
dirty hands.

A Portable Drinking Station provides potable drinking water free of harmful contaminants. The water is protected from the threat of
pollutants caused by unclean hands and containers because it is enclosed and elevated away from the floor. The station is comprised
of a closed recycled 20 litres container, a brass sieve inserted at the bottom to collect and separate contaminated particles from water,
and a metal frame that supports the container on the wall away from the floor. Included in the container filled with water is “WaterGuard”
— a substance that makes water potable. An adapted brush to clean the container every time the water is changed and an extended
wooden hand!e that hold cups away from the floor are placed on the wall adjacent to the drinking station.

A Portable Hand-Washing Station provides soapy water for the cleaning of dirty hands. The station is comprised of a closed recycled
20 litre container, a tap, and a metal frame that supports the container on the wall away from the floor. Included in the container is pow-
der soap and water.

The innovative Stations are portable allowing people to travel with potable and soapy water from one location to another while simulta-
neously promoting the right to safe water and clean hands.

AAA is a tax exempt non-profit organization registered in the USA and operating under section 501(c) 3 of the IRS code. It is also reg-
istered in Cameroon (auth. No 00174/A/MINAT/DAP/SDLP/SAC). It has special consultative status with the United Nations ECOSOC
and the UN Department of Information.

AAA Mission Statement affirms the following:

»We believe that no one is alone. We succeed when the youth we serve become agents of their own change and use their
knowledge to change their communities.

»We reach the youth of sub-Saharan Africa whose lives are affected by AIDS.

» We affirm that tomorrow's responsible parents are the knowledgeable youth of today.

> We educate youth with the knowledge they need to stay alive; teach them to share that knowledge with their peers

» We build extended family support netwerks in local vilages and communities to deliver security, food, education and healthcare

to children orphaned by AIDS.

> We create healthcare awareness by building basic health plans with village wamen and their families These plans help them to

prevent HIV/AIDS and Malaria.

Ruth Bamela Engo
Presicdent, African Action on AIDS
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COMPORTEMENTS
UTILES POUR
VOTRE SANTE

BUVEZ DE L’EAU
POTABLE

* L’eau potable permet de prévenir les maladies
telles que la diarrhée, la typhoide, le cholera,

les parasites intestinaux

* Nous avons besoin d’eau potable pour :

— Boire

— Laver les assiettes et autres ustensiles de

cuisine

— Faire la cuisine
— Brosser les dents, etc.

‘ COMPORTEMENTS UTILES POUR VOTRE SANTE

toilettes

Laver les mains avec le savon lorsqu’on sort des

Laver les mains chaque fois que les mains sont en

contact avec les orifices naturelles : nez, bouche,

yeux, anus

laver les mains aprés avoir saluer les gens, avant de

manger et avant de porter un bébé

C’est aussi bien de laver les mains avant de toucher
les organes génitaux

© African Action on AIDS




Ministére de la Santé Publique

Kool ! Nous buvons de ’eau potable !!! |

FOLRQUOL A-T.ON BESOIN DEL'EAU POTABLE

+  L'an potable pormet de peévenic les maladies selles que la
darhée, b ypheliz, le chaler, e porasioes intestirany, dlc,
Nous avozs besom & ean potable pour :

Belre

Laver los sssicties of autres ssdemsal s de cursane

Faire ha comsine

Laver les Béhas

Laver les konaes o autres erudinds, ac.

‘{African Action on AIDS “Just Know
. Campaign™ - Be a part of it!

@f) UNICEF

unicef
| Dans mon école 'excellence commence

Finies les maladies de

Pean et dés malas saies avee I'eau potable et les mains propres

POURQUOI LAVER LES MAINS Nous lavons Jes mains avec de I'eau propre

s Sparm oy y qui coule et fe savon avant de manger
Se laver les mains participe d I"hygiéne ducorps et d la

prévention de certaines maladies telkes que :

B L diahée
B Les parasitoses infestinales
B Certaines infections respiratoires-pneumanie
B Certaines maladics de la peau
B Lecholera, cle.
W nfections oculzires - conjonctivite, trachome
COMPORTEMENTS UTILES POUR VOTRE SANTE:
*  Laver les mains avee le savon lorsqu'on sot des toilcties '
® Laver les mains chague s g les maitis soat en cotact ave Cayest!
les crifioss nasrlles : nez, bushs, yeax Ma santé est désormais entre mes ATTENTION: Les mains ne sont réellement
®  laver ks mains speds avoir sabuer les gens ¢f svant Je manger % l relles lavé oo b
®  Cestaussi bien de laver les omins svant de toucher les organes mains ! PIopres que lorsqu ¢ sont lavees avee
pénitaux savon!
PayINTION DY SI04
Health Clubs
Wash your hands and

save a life

Club Santé - Mevick Bilingual Grammar School

Potable water initiative
Eliminate diseases
caused by dirty water

CAN
SN ON
LINCG,

e

Club Santé - Collége Privé Lalc Fleming

© African Action on AIDS
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Training of community
leaders, traditional
leaders and religious
leaders of Adamoua
region, Ngaoundéré -

[P ORTABLE

B HAND-WASHING

Femme ol do o amil, Mjasundes, 15 .4 Bucemies 2

PORTABLE

HAND-WASHING

§ STATIO
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Educath.. tdlk on environmental and mental cleanllncss as well as a posxtWe way to look
at life to live long and healthy, being giving to the villagers by Mrs Bamela Engo

&

The presentation of the educational content of the AAA- UNICEF bandana being done
here by Mrs Bamela Engo

A o
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The seminar organised by AAA during th ). The
presentation of Mrs Renée Chao [l Chef of Research Department, CIDR, France. On
her right is Mrs Eteki Desirée, Director of Human Resource, MINEF]I; on her right are Mrs Ruth
Bamela Engo, President of AAA; Mr Yon Simon, Director of MIFED

The presentation of Dr. Néan Peter Nchotu (MD) Internist (MPH), Yaounde Central Hospital
(HCY). Seen here explaining, on a chart, the menstrual cycle, how to calculate it and the general
functioning of the reproductive organs, especially the female reproductive organ

© African Action on AIDS



M Assam Frangois Xavier (au milieu) représentant la Délégation des Affaires Sociales pour le Centre lors du
séminaire organisé par AAA a la Mairie de Yaoundé 5°, le 27-28 juin 2007, sur l¢ théme : Célébration de la
Journée de 'enfant Africain: Créer une Nouvelle Génération de Parents Africains sans SIDA

51 .
p=

M

- .,;
‘-4

X vy A .*f
Les participants lors de la session de peinture, chacun avec sa toile pour dessiner la femme dans un
monde sans SIDA

-,
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The seminar had three different groups that deliberated on

their different topics of concentration.
Mrs Ruth Bamela Engo (seen standing), President of AAA, which was the main organiser of the

seminar energising deliberations at the level of the different groups by constantly visiting and
encouraging them

The seminar ended with, from left to right: Ms Penda Charlotte, Chief of MIFED-Centre
Province; Mr Guillame Bitomo, Representative of the Minister, MINPROFF; Mrs Desirée Eteki,
Director, Human Resource MINEFI; Mrs Ruth Bamela Engo, AAA; Dr Ngang Peter, MD, HCY

© African Action on AIDS




TRAINING YOUTH

Teaching Document

END OF YEAR EVENT 2018: Ma Yem, Ma Bo,

[ Know and 1 Do,
Je Sais et |'Applique!

Lowe Abaut A Auhas on MDY
1aas

AAA 5 4 n wnemn o prot

, "
M0 N T AMINAT
L R R T
v wab U el Naswn
NN and b N D ot of

CIURT RROW Camnpabgn
wwphasiees” WA YT M 0

* Nomrmbedige of e’y busdy

o Komrnbedr it ads e
e rter haree

© Srmewbedie 1ot kg bo
T ey A
R

THeaih Betere Weskh' Cancrpt
prmsnaten
o Teunag bt v
* Cloans bt | Mok waidony
watasu)
D e

-
o A et awiale
W » e o
VA n
TR -
L

ey, peat wiaoog ihe
e e R [
sevd A et

AAA e NEWS HRIEF <« NOVEMBEER 2018
SANTE 'REVENTIVE

CHOISADE CONTRE LES MALADIES LIEES AU MANQUE D'HYGIENE « Responsabilité Individuelie

Pt cortebatare hean un e Fmane
SR & R ARk papatw A v
of Atean Acton an ADS  asewises
tearm

Apres aver Ba Fartade ohdossous garni dans Je Messager No SIRT du 18 Novembes
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new e aa ot b ello dams Taméhorstion des conditions
Whygitne collextive | Car comme dit un peoveriie afiboass, = Us iays oot le et e
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Un pays est le reflet de I'ensemble de ses maisons individuelles et chaque enfant d’AAA doit se
comporter comme une maison individuelle en Santé Préventive.

A country is a reflection of all of its individual homes and every AAA child

must behave as a household on Preventive H

ealth,

AAA ©NTWS BRIEF « DECEMBER 2018
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Life School is Part of Education

Introduction:

AAA End of Year Event 2018 allowed
us to do two things. First, it
permitted us to participate in the
celebration of World AIDS Day with
an emphasis on AIDS PREVENTION.
Secondly, our girls are in the age
range part of the most infected
group, which are girls between the
ages of 15-25. We therefore
prepare them with the mindset and
spirit that will permit them to take
charge of their own lives and
therefore more likely to reach their
potential. This mindset we believe,
will not only motivate them, but
limit the chances of sexual violence
and HIV infections due to economic
needs. The master lecture of Prof.
Mbock put this well in perspective
for the girls and boys present. Please
read the original document in
French and key messages below. It
was the greatest gift of the season.

© African Action on AIDS



L école de la vie fait partie de I'éducation

Tal quil aat ITeils, I pujst paut préter 3 malenteanda, | islzees crobns ;

=  Ouwilyad'un cbitd [ vie et con &cobe, &t de Fautre "Education,

= Oue cest d la vic et b son &cole de se greffer & oo quon appelle & dducation w.
OIS PRASONS Gue *

= Il A"y apas da Mrentidre antrd la vie ot Péducation

= Toute dducation vise & comnduire une persanmne @ la vie ot deng s vig

= Lavie at son école constituant |a base fondatrice de toute dducation fiabla
Par errour, plusiours poys ont ordd des pMinistéres dity = de Fodecetion = Cétalent plutdt des
Minlatéras da "nstructlon seclaies, En carrigaant catts arreur ces minlatéres ont aujourd’ bl selnddés
Erive Fipedars e d g ot ekd, b ke pae Riviral o drple seelaitid i,
Il ha faut done plus eanfondra Covestion at foolasastion : la wealarsation dévelappe PIRstruction ;
sovle FEducation développe Fateligence dont cortains aspocts sont udlisés dans la scolarisation,
dans Fenselgnement scolaire, pour Finstruction acsdémique des apprenants.
L'éducation cst donc supéricure & la scolarizotlion guielle cnglobe, comme inteiligence est
suptrigure & Finstructicn quelle déborde,

La plupart des populstions du mende ssppulent sur beurs cubtures paur vivre ot glrer beor vie da tous
s [osiirs. Car toutas led ciltures di moinds S Tondent JUF of §U° 0 Appall i 16 vie =

En fair, || fe s7agple pas du skmple fait de « vivee » o @210 & Wivant ».

Il 'agit de cr que [& Tait de viwe &t d'#re vivant nous a permis de macontrer, d accurmuler oomame
information sur e terroin de la vie. Ces Informations sont des renseignements sur les divers domaines
da la vie, Ces renselgnements sont des anseigneaments, des lecons sur @ vie, Cest Fensemble de ces
legons der wie, de ces lecons =ur o vie gu'on appelie expdrence,

Un #crivain, Charles Péguy, a identifid trois niveaus de b connalesance ; Fempicisme, b sohence =t fo
cormgf o,

4. LEmpiclamae, o'as Pacpdiiancs de terrain par sbiarvation divecte, concrbte e pratigus des
choses qui'an woIt, guan touche, gu'on entend Gu'on Sent ou qu'en godLe.

2. Lm Sclencs, &5t Une connassancos gul viant drune observation sulvie d'analyses & partir des
thitories ou des hypothises complexes, Elle est le résulbtat non plus d'une simple observation
d'axperience, mals d'une espérimentotion ; La sdence passe par finsruction scolaire at
académigue. On apprend & sovoir, Cous quil maitrzent oo aovolr sclentfigque ot scpdémbgue se
trouvent sau pemmat de e science ; on les appelis dea aevants,

3. Pour Pdguy, b Compdtience it le niveaun od M'on redescond du samomegt ou die b collirg da
savalr pour revivia st faire des chosas simples, conerhtad, sand pritention mali souvent
oflginales et novatricss : par modastle o humilitd, 13 compaTencd renoLs aved 13 réalicd da
vie pratique ot donc de 'emplrisomne.

La prembire source de la connslssanoe est dono ce qu'on oppelle « l=s chroses de fo wes ». Eile et [1ée
# motre envircnnement Immeédiat  familia, social, écoloplque et Clest une scrmme de savolrs que
diffuzent le conkact avec lmx abjste, o= réalités de s nature, =2 autres prraonnes, On y spprend os
quu l= win a d'weaentiel, oo qui oxt direciement ot prosgue indisvedubiement lid & notre « §ere =

At ea prvmler contast avec s realitds humainaz ar physiquet da Ly vie gl forre, ot gui fage
nolfe carastdie, notre mental, rotre paychologle. e o fondotion sur lagquelle se bidr e reste de
notee parsonnabitd.
e ——————————
oOn pout donc dire gque notre promiGne Gcole C'ost la vie, o1 Que notre premier enscignant, coest le
vécy de tous les jours. Cet apprent/ssage se nourrit de notre intelligence - gui ast unee valeur inndes, En
wifgl cotte intelligence, pous reecsons owved. Elle nous ast dong offerte dis notre venuwe au rraonde.
C'ast notre talent personnel,. si spacifigue guiil n‘aest jJamals comparable au talent des autres.

Drany la mythalogie judde-chodtivnee, un livee appeld Lo Bikbe parke de fo porobale des Baferts, « ol
donneé & chocun sefon ses copacltés ». Car chacun de nous a un dom, un talent, une teligence gqud lul
sont propres, gersannels, Il sppartient & chacwn de ;

= e cunvoinore die Pexistence de ce don, telent oo de cette intellipenoe,

= Idenrifies ah aatuce &8 1 maniscs dant alla 4 eupeime,

v elarglar o da IRGLIVEE SOrREEAT L PRSTErE e valisie,

Crast Nenselgnement de la parabole des Talents

La grwmmchive dé kb wie e passe pas par s grammaires: des langues d enselginement scolaire, Elle @
&0 varbas d'actions ;| &t ses tawips da conjugalzons na s rddulsent pas aux termps des grammalres
scolares,

Sun prince dors wr e gpprend mal sor devolr

L sexarnpilac wieanis sonf o 'un oot pacreoir'?

Lez mxamplar whours zont ancore plus instructifs,

Mais @51-00 unNae ralson pour ne pas aller 3 Fécole 7

Non. Trods fols Non |

1 Faug allgr & Facols, s appliquar pour avoir de insiruction, ung Bonng nstruction.

Paiz || faut savair que "école ne remplacera jJamals a vie. La scolarzation Jamais ne remplacera
Fégucation, parce qua jarmais Finstrostion e rermplacees Fingeiligoaonds,

Les deuk valeurs se complitrent dans ce sens que Finstructlon que dispense la scolarisation consollde
Fiptelligence gue dispenie Peducation,

Crans Las Mourritures Tarastras, Andrd Glde parle 4 zon disciple Nathanadl =

wAlpthanodl, quitte-mol, fette mon flure

uiand SUra A -froul BriE Lo les Nvres P

Falxs de tol e plus rremplocable des Bires. »

Chagun dae naus ot irremplacable par b tilant gui lul 93l propie Gt peracnnel,

C'ast comma lempreinte digitale ou 'A0MN @ avcune ampreints ne rassemble 3 celle d'un autre.

Lo sealarizobion - quton o confondue svec Pdducation - pewt permetire de consallder ou talent, Mais il
faut dafd "avolr identitid.

Linstruction qu'offre la scolarisation nows aidera & le consolider, et notre intelligence se chargers de
I valorizar dans notrd vie quatidisning par des actlons pratiguas, iInnovantes ot prod uctives.

C'est aussl cela la compétence @ Etre en capachd de produire et de trouvver des soblutions originales
dans dai situations inattanduas da 1a via de taui las jours, grics & une intelliganaa [Bvenrusllamant)
soutenue par 'Instruction scolaire.

Vailh paurgikel Facale dail partic da la vie st gan inspicer, pour paimettre b Fappranant de pavenle
nourrir la vie de sa compétonce.

Toute dcole quil élaigne de la vie pratiqua offre une instroctlon lvresque sans Intelliganca pratique,
L'¢ducatlon dtant o condw/te de o wie, une soolarlsathon sams dducation 95T un COUVET Sans
nourriture.

Charly Gabrial Mbook

Key messages from the
Lecture

In French:

“Chacun  de nous est
irremplacable par le talent qui
lui est propre et personnel.
C'est comme ['empreinte
digitale ou I'ADN: aucune
empreinte ne ressemble 3
celle  d'un  autre..Voila
pourguoi I'école doit partir de
la vie et s'en inspirer, pour
permettre & I'apprenant de
revenir nourrir la vie de sa
compétence.”

In English:

Each of us is irreplaceable.
Like the fingerprint or DNA: no
fingerprint is like another. This
is why schoal must start from
life and be inspired by it. Any
school which distances itself
from practical life offers a
Book instruction  without
practical intelligence. Boak
instruction  and  practical
intelligence can no longer be
separated in the education of
an individual.
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The Meeting organized on December 1%, 2018 from 9:00 AM 4:00 PM was held at BTv Studio — Etoug Ebe,
Yaoundé.

After the review of AAA Preventive Health Measures, all participants received end of year gifts including mosquito
treated, bed nets and the water Stations offered by Soroptimist Club Steir. Ennstal-Groebming.

PORTABLE

WAND-WASHING

View of some christmas gifts ( Water stations, mosquitos bed nets, bottles of Chin chin, worms medecin, books).
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ée pars les pairs (les jeune

R\ Y
Les participants pendent la session de présentations qui était anim
mémes)

S eux-

PR o

La formation de pairs éducateurs au siége de AAA du 2-5 juillet 2007 sur le théme : Fin du VIH/SIDA :
Responsabilité de cette génération. Chaque pair éducateur avait déja participé a deux séminaires de AAA au
moins, et les 11 sélectionnés étaient les meilleurs participants du séminaire de AAA du 27-28 juin 2007 a la
mairie de Yaoundé 53° pour la célébration de I’Enfant Africain

© African Action on AIDS



Youth of Central Region -Cameroon) visualizing a world Without AIDS

COMPORTEMENTS UTILES POUR VOTRE SANTE

(1) POURQUOI A-T-ON BESOIN DE L’EAU POTABLE

M L’cau potable permet de prévenir les maladies telles que la
diarrhée, la typhoide, le cholera, les parasites intestinaux, etc.
B Nous avons besoin d’eau potable pour :
Boire
Laver les assiettes et autres ustensiles de cuisine
Faire la cuisine
Laver les bébés
Laver les laitues et autres crudités, etc.

(2) POURQUOI LAVER LES MAINS

Se laver les mains participe a I’hygiéne du corps et a la prévention de
certaines maladies telles que :

La diarrhée

Les parasitoses intestinales

Certaines infections respiratoires-pneumonie

Certaines maladies de la peau

Le cholera, etc.

Infections oculaires — conjonctivite, trachome

Il est prouvé que ces maladies diminuent considérablement lorsqu’on se
lave les mains réguliérement ct qu’on boit de I'cau potable.

ATTENTION: Les mains ne sont réellement propres que lorsqu’elles sont
lavées avec le savon!

Chacun de nous devrait pouvoir dire :
Cayest!
Ma santé est désormais entre mes mains !
Finies les maladies de ’ecau et des mains sales

|

Portable "Han -Washing Station"

ortable "Drinking Station"

Se joindre a African Action on AIDS
Pour promouvoir le Droit & ’eau Potable
& Mains propres

Accessoires pour les
Stations Portables

Longue brosse

Socle en fer

Manique en bois
©African Action on AIDS
BP 4340, Yaoundé, Cameroon, Tel/fax 22 20 54 86

Website : www.africanactiononaids.org
E-mail: ruthengo@aol.com / francois_ebaa2010@yahoo.fr
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Kool ! Nous buvons
de I'eau potable !!!

MODE D’EMPLOI DES STATIONS PORTABLES \

1. Fixer le socle au mur avec les pointes toc

2. Accrocher la manique et la brosse a cété
du socle (voir image)

3. Laver la Drinking Station et la remplir
d’eau propre.Puis ajouter 20 gouttes soit
d’eau de Javel, soit de Sur’Eau- 1 goutte
par litre.

4. Ne jamais ajouter eau non traitée dans
un bidon entamée ou & moitié

5. Laver le bidon avec la brosse a chaque
changement d’eau

6. Pour les Hand washing Stations- Il faut
les accrocher, les remplir d’eau propre,
ajouter un bouchon rempli de savon en

poudre.
P ¥ 7. La brosse 2 laver sert pour les 2 bidons.
Je n’ai pas besoin de i s e
sortir de ma salle de 8. La manique peut aussi étre utilisée pour
classe pour boire de accrocher une serviette ou le papier

I’eau potable. hygiénique. /
\\ \

“est aussi bien de laver les mains avant de toucher les organes génitaux: /

e Contacts AAA h
B.P. 4340 Yaoundé, Cameroun
Tel/Fax: (237) 22 20 54 86// 78759236

L E-Mail: africanactiononaids@ gmail.com ; francois_ebaa2010@yaho.fr )

AFRICAN ACTION ON AIDS (AAR)

SOLUTION ENDOGENE: Drinking and Hand washing Stations

Dans mon école, I'excellence
commence avec ’eau potable et les
mains propres !

« Quoique principalement orienté vers la prévention de I'infection par le
VIH et le SIDA, la fonction des Drinking et Hand washing Stations
d’AAA cst la réduction des maladies opportunistes causées par Peau
contaminée et les mains sales »

INTRODUCTION

La conservation de 'eau 4 I"abri de toutes les bactéries ou tous autres agents

de contamination se fait traditionnellement 4 I"aide d’un fiit, d*un bidon, d’un

scau ou tout autre contenant couvert ou non, souvent accompagné d'un
gobelet. Cependant, les risques de pollution de I"eau dans de telles conditions
sont nombreux et peuvent ainsi porter atteinte 4 la santé des personnes.

L'innovation d’AAMA dénommé en Anglais « Portable Drinking and Hand

Washing Stations » permet de remédier & cet inconvénient. Celle-ci

comprend ¢n effet :

* Un conteneur recyclé ou bidon de 20 litres a poignée pour en faciliter le
transport, présentant deux orifices dont celui du sommet qui sert a y
introduire ’eau traitée et 'autre du bas, servant i évacuer I’eau stockée
au moyen d’un robinet.

e Un socle de fer pour faciliter la fixation en hauteur du bidon et éviter le
contact avec le sol pour éliminer les risques de contamination de "eau.

* Une brosse pour le nettoyage intérieur du bidon.

* Un support ou Manique en bois adjacent a la station pour garder le
gobelet loin du sol.

Drinking Station Hand-Washing Station Partanle Drinking Station
accroché au mur (Socle +Bidon et
Accessoires pour les Stations Robinet + Brosse a laver el mn

Portables porieur de Gobelet propre).

¥ o

Manigue en bois Socle en fer Langue brosse

Ce dispositif particuliérement destiné 4 la conservation et au transport de
I’eau potable sans risque de contamination est un atout incontournable pour

lutter contre les infections opportunistes qui affaiblissent le systéme
immunitaire.

(1) POURQUOT A-T-ON BESOIN DE L’EAU POTABLE ?

B L’eau potable permet de prévenir les maladies telles que la
diarrhée, la typhoide, le cholera, les parasites intestinaux, etc.

B Nous avons besoin d’eau potable pour :

Boire

Laver les assiettes et autres ustensiles de cuisine

Faire la cuisine

Laver les héhés

Laver la salade, les fruits et autres crudités, etc.

XK HF

(2) POURQUOI LAVER LES MAINS ?

Se laver les mains participe 4 I'hygiéne du corps et 4 la prévention de
certaines maladies telles que :

La diarrhée

Les parasitoses intestinales

Certaines infections respiratoires-pneumonic

Certaines maladies de la peau

Le cholera,

Infections oculaires — conjonctivite, trachome, etc...

Il est prouve gue ces maladies diminuent considérablement lorsqu’on se
lave les mains réguliérement et qu’on boit de I’eau potable.

ATTENTION ! L’eau est réellement potable lorsqu’elle est bouillie ou
traitée (Eau de Javel ou au Sur’cau par exemple), ot les mains ne sont
réellement propres que lorsqu’elles sont lavées avec du savon et 'eau qui
coule !

Chacun de nous devrait pouvoir dire :
Cayest!
Ma santé est désormais entre mes mains !
Finies les maladies de 1’eau et des mains sales

© African Action on AIDS




v v ‘ ‘
Les enfants entrain d’apprendre la différence entre
I’eau propre et ’eau salle

~

i3

Mme Ruth Bamela Engo entrain de pfésenter les « Portable Drinking Station » et « Portable Hand-Washing
Station » aux participants de "atelier

© African Action on AIDS
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African Action on AIDS

Un adage africain dit : « lorsqu’un
serpent vous surprend, c’est avec le

bdton que vous avez en main que vous
réagissez, mais pas avec celui que I'on
court chercher, car entre temps, le
serpent aura disparu. »
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i
e eeone mllﬂ“

AAA @ Maintenance =

African Action on AIDS
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