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INTRODUCTION:

African Action on AIDS a été crée en juillet 1991 aux Etats Unis d’Amérique, et 1égalisé au Cameroun en
mai 2002 par arrété du Ministre de 1’Administration  Territoriale = (Auth. No
00174/A/MINAT/DAP/SDLP/SAC), conformément au décret No 90/053 du 19 décembre 1990 portant sur
la liberté d’association. Par ailleurs, AAA a un statut consultatif avec les Nations Unies depuis 2003. Son
action couvre les régions du Centre et du Littoral au Cameroun ainsi que quelques pays Africains. AAA a
trois organes de direction: le Conseil d’Administration, le Conseil Consultatif international, les centres
d’excellence a la base.

Mission : African Action on AIDS permet aux populations a faibles revenus, jeunes, femmes, communautés
de base qui sont des cibles a haut risque, d’accéder de fagon universelle a toutes les formes de prévention
du VIH/SIDA. La vision d’'un monde sans SIDA est le fondement de toutes les activités d’AAA.

Méthode : Sensibilisation des groupes vulnérables et promotion des méthodes de prévention du fléau par
des séminaires de formation et des conversations interpersonnelles ; Peinture et écrits pour aider les
populations cibles a visualiser un monde sans SIDA. Le principe de base d’AAA est la Connaissance. La
connaissance fait naitre la confiance. Avec la connaissance et la confiance vient la compréhension que le
VIH/SIDA n’est pas une « sentence de mort ». La connaissance est le premier pas pour arréter la
propagation du VIH/SIDA, parce que c’est seulement par une bonne information que la chaine d’infection
au VIH peut étre cassée. C’est pour cela qu’AAA a lancé le JUST KNOW Campaign (La Campagne sur la
nécessité de savoir) en 2003, en 2009 MA YEM, MA BO qui veut dire je Sais et j’Applique et le Plan de
santé Préventive en 2010.

CONTEXTE

Cet atelier qui est la premiére phase d’'un vaste projet, part du Plan Stratégique National de lutte contre le
VIH/SIDA & IST 2011-2015. Il a pour base les chiffres de I'EDS-III (Enquéte Démographique et Sanitaire)
de 2004 complétées par des études récentes notamment celle sur le « Profil des estimations et projections
en matiere de VIH/SIDA au Cameroun 2010-2020 ». Ainsi le Cameroun, pays a revenu moyen évolue dans
un contexte d’épidémie généralisée, avec une prévalence des 15-49 ans située a 5,1%. Selon les estimations,
pres de 560.306 personnes vivent avec le VIH au Cameroun en 2010, faisant ainsi du SIDA, la premiere
cause de mortalité chez I'adolescent et I'adulte. Sur un total de 560.306 personnes vivant avec le VIH, 234
028 (42%) sont des hommes ; 326 278 (58,2%) sont des femmes parmi lesquelles, 142 803 ont besoin de
thérapie ARV; 304 210 orphelins du SIDA en 2010, soit 25% du total général des orphelins estimé a
1 203 918. Le taux de séroprévalence est respectivement de 4,7% dans la région du Centre et 5,5% dans la
région du littoral. Les femmes sont plus infectées par le VIH, soit 6,8% contre 4,1% chez les hommes ; Or,
les femmes enceintes représentent 5% de la population générale avec une prévalence de 7,57% selon
I'enquéte de surveillance sentinelle VIH chez les femmes enceintes. Sur 970 305 femmes enceintes ayant
eu acces en 2010, au counselling et dépistage en CPN, 73 743 se sont révélées positives pour le VIH. Aussi,
la Transmission de la Mere a I’enfant cause pres de 7 300 nouvelles infections chez les nourrissons.

Selon les études menées par le Comité National de Lutte contre le SIDA -2010 sur : «Profil sur des
estimations et projections en matiere de VIH/SIDA au Cameroun 2010-2020 », le nombre de nouvelles
infections augmente d’'une année a 'autre, avec en projection, le nombre d’infections tournant entre 51000
et 58700 entre 2010 et 2020, dont 56% seront observées chez les femmes voire les femmes enceintes, puis
qu’elles représentent 5% de la population générale qui est estimée a 19,5 millions d’habitants en 2009.

Pour faire face a cette situation, 'un des modes de prévention a encourager est la prévention verticale
(PTME)

qui fait partie du domaine d’intervention prioritaire 1 du Plan National stratégique 2011-2015, qui met
'accent sur la prévention de la transmission verticale du VIH de la mere a L’Enfant.

Dans le contexte ci-dessus, et pour mettre en ceuvre ce mode de prévention, African Action on AIDS a lancé
un PLAN DE SANTE PREVENTIVE (Tableau 1) dans les CVECAs (Caisses Villageonises d’Enargne et de



OBJECTIF GENERAL

L’objectif général de cet atelier est d'informer et former une masse critique d’au moins 50 femmes des
1CVECAs / 2AFACs, en age de procréer sur la PTME (Prévention de la Transmission du VIH de la Mére a
I'Enfant) pour qu’elles sensibilisent les autres membres dans les différents antennes de leurs organisations
afin d’accroftre leur acces aux services de Counseling et Dépistage

OBJECTIFS SPECIFIQUES
Cet atelier vise spécifiquement a:
* Renforcer les connaissances des participantes sur la Santé Maternelle en général, sur le VIH/SIDA et
en particulier sur la PTME.
» Favoriser l'appropriation du concept PTME par les participantes.
» Présenter les différents moyens de transmissions du VIH/SIDA y compris celles de la Mére a I’Enfant.
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